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¢, QueesHarbiabetes?

Es una enfermedad producida por
la falta de insulina en el cuerpo
o la incapacidad para utilizarla

> Lainsulinares unarnermona falbricada en el
pancreas que regulael’azucar en la sangre

> LLa conseclencia es el exceso de azucar en la
sangre




Tipos de diabetes

Tipo 1:

- Afecta en general desde la
Infancia

- Hay falta de produccion de
Insulina

Tipo 2:

- Es |la mas comun

- Inicio en |a adultez

- Se trata con pastillas, pero
a veces se necesita insulina




La diabgetesiaiecta

MUCHOSTOrganos




Sintomas de afeccion

Tempranos:

Albumina en orina (micrealbum
Ir mucho al bafio dg noche
Hipertension

Tardio

Hinchazén de tobillos
Calambres
Aumento de urea y creatinin;
Debilidad
Anemia
Nauseas




¢, ComoeNerdetectanmos?

 Pruebas de sangre 5/’/’

 Orina

e Control medico e~
frecuente (presiony E’»
peso)




o QUEhacEmESIpPana
ayudarrareoSneNES?




Controlar el azucar en la sangre

Dieta

Insulina

Ejercicio
Medicacion

Medir Hb glicosilada a‘lc
y glucemia basal




Controlar el peso




Controlarlarpresion anterial

Presion ideal 125/75

Dieta

Ejercicio

Medicacion




DIABETES




Evitar automedicacion,
especialmente analgesicos

Detectar V. tratar
Infecciones urinarias
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